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ENERGIJA, elektriCcna energija




ZA POCETAK

provjerite sami sebe

Znate li kome plaCate raCune za elektriCnu energiju? (HEP, GEN-I )

Znate li koji je iznos na VaSoj mjeseCnoj uplatnici za elektriCnu energiju?

Znate li je li VaSe brojilo jednotarifno ili viSetarifno?

Znate li koji ste model ugovorili kod VaSeg opskrbljivaCa elektricnom energijom?
Koristite li aplikacije (mobilne ili raCunalne) opskrbljivaCa za kontrolu raCuna®
Znate li kad je niza cijena elektriCne energije?

Znate li koja su troSila trenutno ukljuCena u VaSem stanu ili kuci?

ZELITE LI PROMJENE NA UPLATNICI?
ZELITE L1 POMOC!I PLANET!I ZEMLJI?



ElektriCnu energiju ne bi trebalo koristiti ako postoje drugi energenti.

o0
Ko I energent Najpovoljnije Cete proCi ako kuhate na plin. Pomnozite cijenu boce plina s
brojem potrosenih boca godiSnje i vidjet Cete da Cete manje troSiti na stavku
® ®
koristite za
®
kuhanje?

plina za kuhanje nego kad Vam kuhalo trosi elektriCcnu energiju.

Elektricna pelnica (u Stednjaku ili autonomna) i mikrovalna pecnica su naravno

predvidene za upotrebu na elektriChu energiju, a Sto se tiCe ploCa za kuhanje
itekako je mudro kuhinju opremiti indukcijskom ploCom koja radi na el.
energiju, ali troSi manje te plinskim Stednjakom. Na trziStu postoje i

ODABERI NAJBOLJU kombinirane plinsko-indukcijske ploCe.
STRATEGIJU




Boch - kombinirana ploCa za kuhanje (plin i struja) -

cijena oko 5 tisuCa kuna



Koji energent

koristite za

grijanje i toplu

vodu?

ODABERI NAJBOLJU

STRATEGIJU
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ElektriCcnu energiju ne bi trebalo koristiti ako postoje drugi energenti.

Najpovoljnije Cete proCi ako se grijete na plin ili drva, u Dalmaciji je
svakako mudro iskoristiti i veliki broj sunCanih dana. Pomnozite
cijenu boce plina (kubika drva) s brojem potroSenih boca plina (kubika
drva) godisnje i vidjet Cete da Cete manje trositi na stavku pling,
odnosno drva za grijanje nego kad Vam grijalica trosi elektriCnu

energiju.

U Dalmaciji je dobro iskoristiti sunCane dane i podiCi roletne ili otvoriti
grilie za hladnijih dana (po danu!). Ako ste u moguclnosti, ulozite u
sustav za dobijanje tople vode iz sunCeve energije. Solarni kolektori su
bitno pojeftinili i veC uz investiciju od 10 do 20 tisuCa kuna moZete sebi

i/ili turistima osigurati toplu vodu uz dugoroCne uStede.



Kakve zarulje koristite? Na rasvjetu
otpada oko 14% potrosnje

ODABERI NAJBOLJU STRATEGIJU

Elektricne zarulje sa zarnom niti su najjeftinije, ali nisu najekonomicnije
jer stvaraju ogromne toplinske gubitke.

Za prostorije u kojima se rasvjeta Cesto ukljuCuje izvrsno rjeSenje su LED
Zarulje. Stoje neSto viSe, od 30 do 40 kn, ali iskoristite akcije trgovackih
lanaca i nabavite ih po cijeni od 9 do 15 kn kad su na akciji.
DugovjeCnije su i manje troSe (oko 80% manje) jer su im maniji toplinski
gubici.

Jedna takva Zarulja moze trajati oko 25 godina, a ekvivalent je
MW =>75W Sto znaCi da 11 W koje daje LED zaruljo odgovara 75 W
dobijenih od klasiCne zarulje.



ENERGETSKI RAZREDI

Citate li oznake na uredajima i Zaruljama kad ih kupujete?

http://www.enu.fzoeu.hr/ee-savjeti/elektricna-energija-u-kucanstvu/energetski-razred-kucanskih-uredaja

http://www.enu.fzoeu.hr - poticanje energetske efikasnosti u Hrvatskoj

A++ A+ A B,C,D,E,F, G

Uredaiji i rasvjetna tijela energetskog razreda A troSe i do 45% manje energije od istih uredaja energetskog

razreda D!


http://www.enu.fzoeu.hr/ee-savjeti/elektricna-energija-u-kucanstvu/energetski-razred-kucanskih-uredaja
http://www.enu.fzoeu.hr/

Znate li kakvo brojilo imate i koji ste model dogovorili?

JEDNOTARIFNO | VISETARIFNO
' ' zimsko ra€unanje vremena: BROJ".O

VT od 07:00 do 21:00,
NT od 21:00 do 07:00

ljetno racunanje vremena:
VT od 08:00 do 22:00,
NT od 22:00 do 08:00



https://www.hep.hr/ods/korisnici/kucanstvo/tarifni-modeli/34
https://www.jeftinastruja.hr/za-ku%C4%87anstva/cijene-i-tarife/cjenik/

Male tajne za velike ustede 1

Klima uredaj

nije potrebno pretjerivati s hladenjem! Pretjerivanje nije ni zdravo ni
ekonomicno. Ako je vani 30 stupnjeva, temperatura unutra ne treba biti 18.
Dovoljno je 25. Tako se Stedi elektriCna energija, Cuva zdravlje i okolis.
Perite redovito filtere i servisirajte klimu. Za najveCih vruina spustite
roletne.

Pri montazi vanjsku jedinicu postavite u hlad ako je ikako moguce.

Hladnjak i zamrzivaC

Hladnjak/zamrziva€ mora biti dalje od Stednjaka, oko 10-15 em od zida i Cist
tj. bez leda. Noviji uredaji imaju bolju kontrolu tog problema, starije
kontrolirajte sami. Treba |i vam uopCe zamrzivaC ladiCar za dvoClanu ili
troClanu obitelj? IskljuCite zamrzivaC ladi€ar ako imate mogulnost Ceste
nabave namirnica. Nemojte stavljati topla jela u hladnjak, ohladite ih na
sobnoj temperaturi, ne drzite vrata hladnjaka predugo otvorena. Regulator
drzite na srednjoj opciji.

Bojler

Ako vam nije potreban svaki dan, iskljuCite ga. Nije potrebno konstantno
grijanje i dogrijavanje vode ako taj dan nemate u planu kupanje. Napravite
raspored kojim danom koji €lan obitelji Sto radi u kupatilu i kad vam bojler
ne treba, iskljuCite ga. Pridrzavajte se rasporeda. Ljeti neSto vode mozete
zagrijati i u kanticama na balkonu ili dvoriStu.




Male tajne za velike ustede 2

Perilice i suSilice

perilicu rublja ne pokreCite polupraznu. Rublje Ce se odliCcno oprati i na 85
stupnjeva, viSe nije potrebno, a uStedjet Cete. PokuSajte za ovo ftroSilo
upotrijebiti NT (nona) ako imate viSetarifno brojilo.

Posude operite ruCno ako ih nema za popunu perilice i iskoristite vodu koju ste
npr. zagrijali za kuhanje tjestenine ili neCeg sliCnog, bar za skidanje prvog sloja
hrane s tanjura.

Vodite raCuna o kamencu, poglavito u podruCjima gdje je voda "tvrda" -
Dalmacija. Dodajte u perilicu sredstvo protiv kamenca, a pomoli moze i

dodavanje sode za CiS€enje u praskasto sredstvo za pranje (izbjeljuje rublje i
sprijeCava kamenac). Kad je lijep dan, odjeCu osuSite na otvorenom.

RaCunalo, printer, punjaCi za laptope, tablete i mobitele

IskljuCite noCu raCunalo i printer. PunjaCi za mobitel, laptop, tablet troSe i u
praznom hodu, pa ih iskljuCite kad se ti uredaji ne pune.




Male tajne za velike ustede 3

GlacCalo

stavite uredno odjeCu na suSilo i uStedjet Cete vrijeme i novac za
glaCanje. Vodite raCuna o vrsti tkanine dok glaCate.

SuSilo za kosu

Za lijepog vremena kosu osuSite prirodnim putem, za kosu je
zdravije, a elektriCnu energiju Stedite. SuSilo za kosu ne treba raditi
na najjaCoj opciji, tako "izgori" kosu i troSi viSe energije nego je
potrebno.

UsisavaC

Spremnik, odnosno vreCica ne smiju biti puni, rasteretite usisavac

O a4

prije CiSCenja, perite redovito filtere.




LIVITATOR



https://www.hep.hr/ods/korisnici/cesta-pitanja/sto-je-limitator/151
https://strujaplin.com/faq/limitator-struje
https://www.elteh.net/el-instalacije/dimenzioniranje/tablice-limitatora.html

www.hep.hr

www.jettinastruja.hr

www.eon.hr

www.hera.hr

Korisne
poveznice

wWWww.enu.hr
www.enu.fzoeu.hr

nekoliko korisnih adresa na
internetu WWW.green.hr

https://www.homeselfe.com/how-to-make-your-

home-energy-efficient/



http://www.hep.hr/
http://www.jeftinastruja.hr/
http://www.eon.hr/
http://www.hera.hr/
http://www.enu.hr/
http://www.enu.fzoeu.hr/
http://www.green.hr/
https://www.homeselfe.com/how-to-make-your-home-energy-efficient/

Excel tablica i graficki prikazi za usporedbu troska za
elektricnu energiju s troskovima za ostale rezije


http://www.parametar.hr/razno/rezije.xlsx

Hvala na pazniji!

WWW.parametar.nr
http://nadad.wix.com/nada-magazin
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